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Los pacientes con este trastorno tienen dificultad para
controlar su ira y a menudo muestran un enojo
inapropiado e intenso. Pueden expresar su ira con
sarcasmo, amargura o diatribas de ira, a menudo
dirigida a su cuidador.  Después de la crisis, a menudo se
sienten avergonzados y culpables, lo que refuerza su
sensación de ser malo.

Los pacientes con trastorno límite de la personalidad
también pueden cambiar de forma brusca y dramática
su propia imagen, que se refleja con cambios súbitos en
los objetivos, los valores, las opiniones, las carreras o los
amigos. Pueden ser serviciales un minuto y estar
enojados por haber sido maltratados al siguiente
instante. A pesar de que generalmente ellos mismos se
ven como malos, a veces sienten que no existen en
absoluto, por ejemplo, cuando no tienen a alguien que se
preocupe por ellos. A menudo se sienten vacíos por
dentro.

Los cambios en el estado de ánimo (p. ej., intensa
disforia, irritabilidad, ansiedad) suelen durar solo unas
pocas horas y rara vez persisten más de unos pocos días;
pueden reflejar la extrema sensibilidad a las tensiones
interpersonales en los pacientes con trastorno limítrofe
de la personalidad.

Los pacientes con trastorno límite de la personalidad a
menudo se sabotean a sí mismos cuando están a punto
de alcanzar una meta. Por ejemplo, pueden abandonar la
escuela justo antes de la graduación, o pueden arruinar
una relación prometedora.

La impulsividad que genera autolesión es común. Estos
pacientes pueden apostar, tener relaciones sexuales sin
protección, comer compulsivamente, conducir
imprudentemente, consumir sustancias o efectuar gastos
excesivos. Los comportamientos suicidas, los gestos, las
amenazas y la automutilación (p. ej., cortes,
quemaduras) son muy comunes. Aunque muchos de
estos actos autodestructivos no están destinados a
acabar con la vida, el riesgo de suicidio en estos
pacientes es 40 veces mayor que el de la población
general.
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https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/conducta-suicida-y-autoagresi%C3%B3n/conducta-suicida
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/conducta-suicida-y-autoagresi%C3%B3n/autolesi%C3%B3n-no-suicida-alns

