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Esfuerzos desesperados para
evitar el abandono (real o

imaginario)

Relaciones inestables e intensas
que alternan entre la

idealización y la devaluación de
la otra persona

mividaborder.com

Una imagen o un sentido de sí
mismo inestable

Impulsividad en más de 2 áreas
que podrían dañarlos (ej.,

relaciones sexuales sin
protección, atracones de comida,

conducción imprudente)

Impulsividad en más de 2 áreas
que podrían dañarlos (ej.,

relaciones sexuales sin
protección, atracones de comida,

conducción imprudente)

Impulsividad en más de 2 áreas
que podrían dañarlos (ej.,

relaciones sexuales sin
protección, atracones de comida,

conducción imprudente)

Impulsividad en más de 2 áreas
que podrían dañarlos (ej.,

relaciones sexuales sin
protección, atracones de comida,

conducción imprudente)

Impulsividad en más de 2 áreas
que podrían dañarlos (ej.,

relaciones sexuales sin
protección, atracones de comida,

conducción imprudente)

Un patrón persistente de
relaciones, imagen corporal y
emociones inestables en las

relaciones, la propia imagen, y
las emociones (es decir,

desregulación emocional) y
pronunciada impulsividad
Este patrón persistente se

caracteriza por ≥ 5 o de los
siguientes:


